
COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Word, 
Outils IA
Google Forms & QR codes 
IA au service du quotidien :
ChatGPT (rédaction, synthèse),
Perplexity (veille),
Gamma (présentations claires

Permis B & véhicule
secteurs d’activités :

Mes convictions professionnelles 
Passionnée par la transmission et
l’analyse des dynamiques
humaines, je nourris mon approche
par une curiosité et une
ouverture aux pratiques créatives.

Agile
Énergique
Force de proposition constructive
Analyse fine & communication
claire
Résiliente, avec le sens du collectif

Depuis 17 ans,  j’aide les particuliers et les
organisations à développer leur potentiel.
Mon approche allie analyse précise,
transmission pédagogique et outils
innovants pour favoriser l’évolution
professionnelle.

2013
2025

2008
2013

1997
2007

Consultante  & formatrice - SRL SYMBOS - BELGIQUE

Assistante administrative – LEROY MERLIN

Coordination de projets

Responsable pédagogique - centre de formation de
coaching - KALIFORM SARL - France

AUTRE

ATOUTS

INFORMATIQUE

Gestion administrative et coordination d’agendas en équipe

Utilisation de l’équi-coaching depuis 2007 pour renforcer
l’intelligence émotionnelle & cohésion d’équipe

Maîtrise des outils développement personnel : PNL,
Communication Non Violente, DISC, Ennéagramme et Spirale
Dynamique

Facilite l’intelligence collective et l’apprentissage en
dynamique de groupe

Supervision 

Création et animation de formations en soft skills et posture
managériale

Animation d’ateliers interactifs favorisant l’intelligence
collective

Coaching individuel et collectif

Conception de parcours pédagogiques

Préparation aux entretiens d’embauche et simulations en
conditions réelles

Sélection de candidats aux programmes de formations

Développement et gestion de partenariats pour des
formations en entreprise

Co-fondation d’un centre de formation en coaching
KAMIFORM

Conception et animation de formations en coaching et
accompagnement professionnel 

Recrutement des formateurs & participants

Création de formation sur mesure

Élaboration de programmes de formation pour des acteurs de
l'emploi 

FORMATION

Sandrine WLOCH

2008
2007
2005
2004
1995

CONTACT
0494.10.68.22
sandrinewloch@gmail.com
Tournai

“ “

grande distribution insertion
professionnelle

Certification Coach ICF ( ACC)
Thérapeute PNL - Institut Ressources - Bruxelles
Licence Psychologie du travail - CNAM - Lille
Maître praticien PNL -  Institut Ressources -  Bruxelles
BTS - Assistante de direction -  Blaringhem - Béthune


